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Kansen Positieve gezondheid voor bedrijven
Positieve gezondheid plaatst onze gezondheid in een breed 
perspectief, want een mens is meer dan alleen de onderdelen 
van het lichaam. Door alle elementen uit het model te 
belichten en bespreekbaar te maken, kun je er ook aandacht 
aan geven en de focus leggen op gezondheidsbevordering 
en iemands mogelijkheden, in plaats van alleen kijken naar 
ziekte en wat er niet meer kan. De uitwerking van Positieve 
gezondheid vindt vooral door de medewerkers zelf plaats. De 
werkgever kan er wel een sterke stimulerende en bewustwor-
dingsrol in hebben. 

Leefstijl Switch – Positieve Gezondheid 
programma voor bedrijven
De uitdaging voor elk bedrijf, maar ook voor elk individu, 
is een aanpak kiezen die resultaat biedt, liefst duurzaam 
resultaat. Kijkend naar onderzoek op gebied van gedrags-
verandering zijn de volgende 3 stappen cruciaal zijn voor 
duurzaam resultaat:
1. Bewustwording
2. Uitnodiging, de prikkel
3. Conditioneren van gezond gedrag

Het Leefstijl Switch - Positieve Gezondheid programma (van 6 
of 12 maanden) maakt werknemers bewust van de leefstijle-
lementen die ziekteverhogend werken, nodigt ze uit om een 
Leefstijl Switch te kiezen en ondersteunt ze om het nieuw 
gekozen gedrag te conditioneren. Hierdoor wordt het een 
duurzaam onderdeel van de leefstijl en kan men er een leven 
lang de vruchten van plukken. Werknemers worden als het 
ware opgeleid tot hun eigen leefstijlcoach.

Elementen van het programma zijn:
 » Positieve gezondheid – Bewegen is medicijn lezing
 » 1 tot 3 leefstijlcampagnes voor op de werkvloer
 » Een Positieve Gezondheid en Leefstijl Switch intake 

voor elke medewerker
 » Een persoonlijk leefstijlinspiratie en DOE portaal 

voor de medewerkers

Positieve gezondheid model

 » Actieprikkels die ondersteunen om de actie 
te blijven nemen

 » Een link naar professionals, mocht blijken dat men 
additionele hulp nodig heeft

 » Indien gewenst, een gezamenlijke beweegchallenge 
met activity trackers

Het bedrijf bepaalt zowel de duur en frequentie van de leef-
stijlcampagnes, als de te bespreken leefstijlthema’s.

Meer informatie
John van Heel
info@leefstijlclub.nl
T 06 - 536 23 485

Positieve Gezondheid is een nieuwe kijk op gezondheid, ontwikkeld
in opdracht van VWS door arts en onderzoeker Machteld Huber.
De zes dimensies van Positieve Gezondheid zijn:
Lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, 
sociaal-maatschappelijk participeren en dagelijks functioneren.
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scan voor info:

Maak kennis met een 
breed scala aan 

leefstijl ondersteuners, 
zorg- en hulpverleners 

in de reguliere en 
complementaire zorg 

in Weert!


